


CLuB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI MESSINA

FONDATA NEL 1897

CON IL CLUB ALPINO ITALIANO,
PER VEDERE, PER GUARDARE,
PER APPREZZARE INSIEME



IL PROGRAMMA DELLE ATTIVITA SOCIALI 2026

c#} CAMMINARE PER CONOSCERE
e CONOSCERE PER AMARE
ESCURSIONISMO AMARE PER TUTELARE

Vivere la montagna in tutte le sue forme € lo spirito che

anima il Club Alpino Italiano. L'escursionismo e [lattivita piu
diffusa, ma in parallelo, tante altre caratterizzano la nostra
sezione:

escursioni con le ciaspole, sci alpinismo, torrentismo,
arrampicata, vie ferrate, mountain bike;
attivita di formazione rivolta ai giovani, in collaborazione con le
scuole, al fine di promuovere il rispetto della natura e la
conoscenza del territorio;
“accompagnamento solidale” con persone fragili, con il
contributo dell’ASP, ANFFAS e altre associazioni del territorio;
manutenzione dei sentieri perché siano fruibili da tutti;
progetto “libera... mente” con facili passeggiate aperte a tutti;
incontri culturali, mostre e proiezioni, in sede.

Tutte le attivita che abbiamo programmato, le troverete di

seguito in questo libretto. Altre saranno organizzate durante
I'anno.

Ricordo che, oltre alle pagine di questo programma, sono

attivi il sito, i profili Facebook, Instagram e WhatsApp della
Sezione, validi strumenti di aggiornamento della nostra vita
sociale.

Gennaio 2026

Angelo La Rosa
Presidente della Sezione



CrLuB ALPINO ITALIANO ~Sg#
Sezione di Messina @M
Fondata nel 1897 E

CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente Angelo La Rosa (tel. 360 864042)
Vicepresidente Natale Zanghi (tel. 338 2400399)
Consiglieri Giuseppina Allegrino (tel. 340 3930535)
Edoardo Bucca (tel. 347 4292947)
Giacomo Buffo (tel. 339 7235045)
Valerio Finanze (tel. 340 3041899)
Antonino Gatto (tel. 340 0589597)
Sindaci Eleonora Tropea (tel. 329 6278112
Giampaolo Nicocia (tel. 347 9487820)
Cettina Cardile (tel. 347 7726385)
Tesoriere Domenica Barresi (tel. 339 2189598)
Segretario Fortunato Chiesini (tel. 339 7310749)
SEDE

Via Nina da Messina, 12 - Messina * C.A.P. 98121

www.caimessina.it info@caimessina.it Ei cai messina

La sede sara aperta nei giorni di martedi e venerdi, dalle ore 18:30
alle ore 20:30; eventuale conferma ai numeri di cellulare:
3283891620 - 3382400399
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http://www.caimessina.it/

LE COMMISSIONI PER LE ATTIVITA SEZIONALL.

ESCURSIONISMO

Escursioni nei diversi ambienti.

Ricerca e rilevazione dei sentieri, elaborazioni cartografiche.

Nuccio Zanghi ASE (coordinatore), Angelo La Rosa AE/EEA/EAI/IA,
Giuseppe Cuzzupé, Valerio Finanze, Nino Gatto, Guglielmo Labruto,
Vincenzo Leone e Francesco Tirrito.

ATTIVITA CULTURALLI, SCIENTIFICHE E DI DOCUMENTAZIONE

Trattamento di tematiche varie, connesse agli scopi istituzionali
del CAI: ambientali, scientifiche, storiche, sociali, ecc.

Tenuta del patrimonio documentale della Sezione (biblioteca,
cartografia, archivio storico, fotografico, ecc.)

Lilia Mangraviti (coord.), Giacomo Buffo, Nino Gatto, Lalla La Ferla e
Fabio Mondello.

GIOVANI E RAPPORTI CON LE SCUOLE

Diffusione della cultura del CAIl nei diversi settori del mondo
giovanile: scuole, associazioni scout, famiglie, ecc.

Giusi Allegrino (coord.), Nuccio Zanghi ASE, Fabio Ciraolo ASAG,
Cettina Catania, Francesca Pandolfino, Caterina Pipari e Fortunato
Chiesini.

ATTIVITA SPORTIVE DIVERSE

Attivita varie inquadrabili nella pratica sportiva generica:
mountain  bike, alpinismo, alpinismo giovanile, arrampicata,
torrentismo, giochi di orientamento, ecc.

Angelo La Rosa AE/EEA/EAI/IA (coord.), Nuccio Zanghi ASE, Lillo
Crisafulli IST/AE, Mario Laudani IST/AE, Aurelio La Monica e Francesco
Tirrito.

GRUPPO SENTIERI

Per tracciare e manutenere i sentieri del territorio ed in
particolare il SENTIERO ITALIA.

Angelo La Rosa (coord.), Nuccio Zanghi, Giuseppe Cuzzupé, Valerio
Finanze, Nino Gatto, Vincenzo Leone e Nino Mirabile.

PROGETTO “ACCOMPAGNAMENTO SOLIDALE"
Il progetto vuole condividere con Associazioni ed Enti sensibili al
tema di portare la montagna ai disabili e la disabilita alla montagna.
Guglielmo Labruto (coordinatore), Mimma Barresi, Giacomo Buffo,
Pietro Cannuni, Lalla La Ferla, Lilia Mangraviti e Francesca Viglianti.
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PROGETTO “LIBERA... MENTE"

Si rivolge a soci liberi da impegni lavorativi, con facili passeggiate,
escursioni di livello T, in giornate infrasettimanali.

Lalla La Ferla (coordinatrice), Anna Aronica, Giacomo Buffo, Nino
Gatto, Lilia Mangraviti e Giuseppe Marino.

LE ATTIVITA DELLA SEZIONE IN DETTAGLIO

ESCURSIONISMO

Le escursioni costituiscono [lattivita principale della nostra
Associazione. Escursioni nei diversi ambienti, anche con
I'organizzazione di trasferte o soggiorni in localita lontane.

Viene proposta un‘ampia varieta di quest'attivita: in relazione
agli ambienti visitati, all'impegno fisico richiesto, alle modalita di
progressione, alla lunghezza del percorso e alla durata.

Nel periodo invernale, in presenza di neve, sono organizzate
anche escursioni con le racchette da neve (ciaspole). Queste uscite
sono caratterizzate dagli indici di difficolta EAl o EEAL.

Alle escursioni & dedicata una riunione il venerdi, con inizio alle
ore 18:30, (in sede oppure online) nel corso della quale i conduttori
presentano [attivita della domenica successiva, illustrandone il
percorso con mappe, fotografie, ecc., e forniscono notizie che
completano quelle riportate sul programma, nonché eventuali avvisi
speciali, e accolgono le adesioni dei partecipanti

Se non sono fornite indicazioni diverse, ci si sposta con auto
proprie, con partenza da Piazza Universita (di fronte al Tribunale) alle
ore 7:30. Non si attendono ritardatari.

ATTIVITA CULTURALI, SCIENTIFICHE E DI DOCUMENTAZIONE

La Sezione promuove e sostiene iniziative indirizzate alla
discussione e allo studio di tematiche attinenti alla Montagna e
allAmbiente in generale.

Tali iniziative comprendono conferenze di specialisti, illustrazioni
di esperienze sui luoghi, proiezioni di fotografie o filmati riguardanti le
nostre escursioni, presentazioni di viaggi o di esperienze in giro per il
mondo, realizzate dai soci della Sezione, proiezioni di film, letture, ecc.

Queste attivita si svolgono solitamente nella nostra sede, di
martedi, dalle ore 18:30 alle ore 20:30.
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GIOVANI E RAPPORTI CON LE SCUOLE

In coerenza con limpegno del CAl per la promozione della
cultura della montagna, intesa anche come stimolo al contatto con la
natura, all'educazione storico-geografica del territorio e come
incentivo all'attenzione per I'ambiente, la Sezione di Messina si rivolge
al mondo della Scuola, e dell'educazione dei giovani piu in generale,
per lo sviluppo di azioni formative specifiche.

In quest’ottica, elabora dei progetti di collaborazione con Istituti
Comprensivi, mantenendo e promuovendo scambi e collaborazioni
con educatori e istituzione scolastica. Gli argomenti che saranno
trattati riguarderanno la conoscenza della storia della Citta, il rispetto
del territorio, imparare a camminare e osservare, fotografare per
imprimere sensazioni e immagini.

GRUPPO FORRE

Si occupa dell'esplorazione e dello studio dei torrenti e delle
forre della Provincia di Messina e della Sicilia ai fini della valorizzazione
culturale, escursionistica e sportiva degli itinerari di torrentismo, con
particolare riguardo alla tutela dell’ambiente, I'aggiornamento e la
didattica delle discipline tecniche.

ACCOMPAGNAMENTO SOLIDALE

Da oltre un decennio il Club Alpino Italiano ha inserito tra i suoi
obiettivi la possibilita di far godere dei benefici dellandare in
montagna anche ai disabili. Anche la nostra sezione partecipa a
questa nobile missione con un progetto, condiviso con Associazioni
ed Enti sensibili al tema, dedicato alle persone fragili.

PROGETTO “LIBERA... MENTE"

Pensato per chi ha piu tempo libero nei giorni feriali. Non &
previsto un programma precostituito, ma ci si organizza di volta in
volta, a seconda delle condizioni meteo, del luogo prescelto e della
disponibilita di un conduttore.

Non si tratta esclusivamente di passeggiate ma anche di momenti
culturali (musei, visite guidate) alla scoperta della nostra citta,
eventuali gite “dietro porta di casa” € momenti di socializzazione.
Chiunque puo dare il proprio contributo proponendo [attivita,
curandone l'organizzazione e la conduzione.
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Parco del Pollino, agosto 2025
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NORME ED AVVERTENZE PARTICOLARI PER LA
PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA ALLESTERNO

Le attivita che si attuano all’'esterno, cioe fuori dai locali di Sede e
quando non si tratti di conferenze, seminari e altre di carattere
culturale o divulgativo, sono riservate ai soci del CAlL Per quanto
riguarda l'escursionismo, fino a un massimo di due uscite sono
ammessi anche i non soci, in prospettiva della loro futura iscrizione.

Per partecipare alle attivita che richiedono trasporto collettivo o
pernottamenti occorre dare l'adesione con almeno un mese di
anticipo, salvo diversa indicazione, e versare un acconto spese, in
alcuni casi non rimborsabile. Nella raccolta delle adesioni i soci,
purché in regola con le quote sociali, hanno Ia priorita sui non soci.

In relazione a quanto precede, i non soci, nei casi in cui si tratti di
genitori che accompagnano soci “giovani” (cioé minori di 18 anni)
iscritti da non piu di 12 mesi, sono equiparati ai soci.

Quando i luoghi di attivita si raggiungono con auto dei soci, &
previsto il rimborso forfettario dei relativi costi di gestione, sulla base
di una valutazione comprensiva di eventuali pedaggi autostradali.

Per le attivita ordinarie, i soci, purché in regola con i pagamenti,
dispongono di una copertura assicurativa “infortuni” fornita dal CAI
Centrale (oltre a quella per il “soccorso alpino”).

Per i non soci sono richieste coperture assicurative “infortuni” ad
hoc predisposte dal CAl, da attivarsi per singole giornate di attivita,
salvo che queste non siano d’impegno solo turistico (diff. “T").

Maggiori dettagli in fatto di assicurazioni sono disponibili in sede
oppure sul sito del CAI centrale, www.cai.it.

Il Club Alpino ltaliano, Sezione di Messina, e i Suoi organizzatori,
non si assumono alcuna responsabilita per incidenti a persone o cose
owvero per compromissioni fisiche, dovute a patologie insorgenti o
pregresse, che si verificassero nel corso delle attivita della Sezione.

| partecipanti devono sottoscrivere, di volta in volta, una
dichiarazione liberatoria in tal senso, anche per i minori loro affidati.

A CHI MI CHIEDE: PERCHE VAI IN MONTAGNA?
GLI RISPONDO: SE ME LO CHIEDI NON LO SAPRAI MAI

Ed Viesturs




REGOLE E COMPORTAMENTI SPECIALI

ABBIGLIAMENTO (obbligatorio)

Scarponi da trekking;

Vestiario adeguato alle piu severe condizioni climatiche prevedibili
(pioggia, neve, fango, ecc.); giacca impermeabile anti-vento,
guanti, cappello o berretto, ghette, mantella.

Tutto I'eventuale abbigliamento straordinario e/o tecnico previsto
dalla specifica attivita e suggerito dal conduttore.

ATTREZZATURA E DOTAZIONE INDIVIDUALE

Zaino di dimensioni adeguate al tipo di escursione;

Acqua in quantita adeguata alle esigenze soggettive e alle
condizioni climatiche;

Cibo a sufficienza, che preveda il giusto apporto energetico senza
appesantire e che sia, possibilmente, povero di sale;

Tutta l'eventuale attrezzatura straordinaria e/o tecnica prevista
dalla specifica attivita e suggerita dal conduttore.

Importanti: bastoncini telescopici, lampada frontale, telo termico,
occhiall, crema da sole. coltello milleusi copri zaino, farmaci
personali, cerotti, fischietto.

CONDIZIONI FISICHE

Chiunque partecipi alle nostre attivita deve avere certezza di

esservi fisicamente idoneo e, in particolare, di non essere affetto da
patologie tali che da queste attivita possa derivargli danno.

DURANTE LE ESCURSIONI

Seguire sempre i percorsi stabiliti dal conduttore e non allontanarsi
dal gruppo senza una sua esplicita autorizzazione;

Non superare mai il conduttore, eventualmente inducendo ad
autonome varianti di percorso;

Non abbandonare rifiuti, ma riportarli sempre con sé;

Mantenere un comportamento rispettoso dellambiente;
Collaborare con il conduttore per la buona riuscita dell’escursione.

/ conduttori hanno facolta di escludere dalle escursioni quanti non

appaiano sufficientemente idonei e preparati in relazione allimpegno
fisico, alle capacita tecniche e alle attrezzature richieste.

8



QUOTE ANNUALI DI ISCRIZIONE / TESSERAMENTO

Categoria Ordinario | Familiare Giovane Ordinario
sociale (fino 24 anni) (25 + 30 anni)
Iscrizione €10 €10 €10 €10
Tesseramento €60 €31 €16 €42

Le quote di tesseramento includono la copertura assicurativa
fornita dal CAI Centrale. Per i rinnovi annuali queste possono versarsi
anche mediante bonifico presso il ¢/c della Sezione BANCO BPM,

IBAN IT 05 Q 05034 16500 0000 0000 1951, indicando:
nominativo del socio, categoria sociale e anno di riferimento.

I TITOLATI DEL CAI

Alcuni soci del CAl, partecipando a specifiche azioni formative in
ambito regionale o nazionale, conseguono titoli che li qualificano per
assumere ruoli particolari all'interno dell’associazione.

Questi titoli sono individuabili da sigle che accompagnano
sistematicamente i nominativi dei soci che li possiedono, quando
sono citati nelle pubblicazioni sociali.

Per chiarezza, illustriamo qui di seguito le sigle che ricorrono in
questo nostro programma attivita sociali:

AE - Accompagnatore di Escursionismo

ASAG - Accompagnatore Sezionale Alpinismo Giovanile
ASE - Accompagnatore Sezionale di Escursionismo

1A - Istruttore di Alpinismo

IST - Istruttore Sezionale di Torrentismo

ONC - Operatore Naturalistico Culturale

ONCS - Operatore Naturalistico Culturale Sezionale

OSTAM - Operatore Sezionale Tutela Ambiente Montano

LA MONTAGNA NON E SOLO NEVI E DIRUP,
CRESTE, TORRENTI, LAGHI, PASCOLI.
LA MONTAGNA E UN MODO DI VIVERE LA VITA.
UN PASSO DAVANTI ALL'ALTRO, SILENZIO, TEMPO E MISURA.

Paolo Cognetti
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LE ATTIVITA NEI TEMPI E NEI LUOGHI

AVVERTENZE

Le descrizioni delle attivita sono curate dai relativi referenti (nomi
in corsivo) che saranno disponibili per eventuali chiarimenti; I'elenco
dei loro contatti € riportato alla fine del “calendario”.

Informazioni possono comungque richiedersi presso la segreteria
della Sezione o via e-mail, all'indirizzo info@caimessina.it.

Quando si tratti di escursioni, sono presenti, in forma sintetica,
indicazioni speciali utili per valutare I'attitudine a parteciparvi:
* la difficolta (abbreviata in “diff.”), espressa secondo la convenzione

prevista dal CAl, in particolare, da uno degli indici che seguono:

- T: & richiesto un impegno turistico, trattandosi di percorsi su stradine
pedonali, carrarecce, mulattiere facili o evidenti sentieri;

E: si tratta di un’escursione che richiede un certo allenamento,

svolgendosi su fondo di varia natura, con pendenze anche rilevanti;

- EE: sono richieste buona esperienza e adatta preparazione fisica; i

percorsi sono poco evidenti, impervi, su fondo roccioso o incoerente;
EEA: escursione per esperti con attrezzatura specifica: percorsi

attrezzati, o vie ferrate, con l'uso di dispositivi di autoassicurazione;

- E(E)Al: escursione in ambiente innevato, che richiede attrezzatura

specifica: ghette, ciaspole, sci da fondo, ecc.;

IT, sta per impegno tecnico ed esprime, in uno dei tre gradi previsti,

lieve, medio ed elevato, il livello di capacita generica richiesto in

relazione al tipo di ambiente in cui ci si muove; salvo casi particolari,

sono escluse capacita speciali, come quelle connesse all'uso di

attrezzature tipiche dell'alpinismo, della speleologia, ecc.;

P, che indica, in chilometri, la percorrenza complessiva;

Q/q, che indicano, in metri, le quote massima/minima dell'itinerario;
le ore, riferite al tempo totale della marcia a piedi; non sono

comprese le soste e gli spostamenti in macchina.

Le descrizioni e le indicazioni fornite non devono intendersi vincolanti;
ci si riserva di variare, se ritenuto opportuno dalla dirigenza, dagli
organizzatori o dai conduttori, le attivita proposte, anche mentre sono in
corso. Comunque, nelle escursioni, salvo forza maggiore, non si
eccederanno i livelli d'impegno gia previsti.

.. EIN CASO DI NECESSITA RICHIEDERE SOCCORSO:
al numero di emergenza unico europeol12,
oppure al numero del
Soccorso Alpino e Speleologico CAl in Sicilia 3349510149
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CALENDARIO

Domenica 11 gennaio ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: da Forte San Jachiddu a Monte Ciccia

Diff. E-IT lieve - Q/q 608/330 - Disliv. 350 m-P 10-ore 5

Dopo una breve visita al Forte Umbertino ci incammineremo in salita
lungo il primo tratto del Sentiero lItalia in Sicilia. Raggiunta la cresta
panoramica, affacciata sul Tirreno e sullo Stretto, proseguiremo fino
alla sommita di Monte Ciccia. Successivamente rientreremo seguendo
alcune piccole varianti rispetto al percorso dell'andata.

Conduttore: Francesco Tirrito

Domenica 18 gennaio ESCURSIONISMO
Ciaspolata sul Monte ETNA
DIff. EAI-IT lieve - Q/q 1900,/1800 - Disliv. 100 m - P 8 - ore 4

Facile ciaspolata con percorso ad anello con inizio dal parcheggio di
Monte Conca, adattato in base alle condizioni nivologiche.

Conauttori: Angelo La Rosa [AE/EAl/IA)

Domenica 18 gennaio ESCURSIONISMO
SICURI in MONTAGNA d'Inverno - Giornata del CNSAS
Attivita a carattere nazionale

Domenica 25 gennaio ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: Dorsale, Puntali Bandiera e Ruttazza, Case Maressa
Diff. E-IT medio - Q/q 1100/1000-P 10-ore 4

Partendo dalla Dorsale dei Peloritani, si percorrera il periplo di Puntale
Bandiera e poi verso Puntale Ruttazza per tornare, passando per Case
Maressa, al punto di partenza.

Conaduttori: Giuseppe Cuzzupe e Lalla La Ferla
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Sabato 31 gennaio ATTIVITA’ SPORTIVE DIVERSE

Monte ETNA: Stage di Progressione su Ghiaccio

Intersezionale con la Sezione CAl di Belpasso e in collaborazione con la
Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Estremo Sud

Organizzatori: Angelo La Rosa e Sebastiano Caruso (AE, Sez. CAl Belpasso)
Istruttori: Angelo La Rosa (IA) e Giuseppe Marletta (Istr. Sezionale)

Domenica 1° febbraio ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: Bosco della Candelara
Diff. T-IT lieve - Q/q 450/350-P 7 - ore 4

Si partira dalla Strada Provinciale Portella Castanea - Salice e si
percorrera il sentiero del Bosco della Candelara fino alla Localita La
Catena, all'intersezione con la SS 114. Ritorno sullo stesso sentiero.

Conduttore: Valerio Finanze

Domenica 8 febbraio ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: Granatari - Campo Italia - Monte Ciccia
DIff: EE - IT medio - Q/q 611/2 - Disliv. 690 m-P 18-ore 7

Il percorso si sviluppa lungo le estreme propaggini dei Monti Peloritani,
con panorami stupendi sia sul Tirreno che sullo stretto. Partendo dalla
Piazzetta di Granatari si salira al Forte Spuria e poi, passando per Sperone,
si percorrera la parte alta della Fiumara Papardo sino al Forte Serra La
Croce. Da qui si raggiungera Campo Inglese, detto comunemente
Polveriera, per arrivare a Monte Motterosse dal quale, via cresta, si
giungera a Monte Ciccia. Dopo aver consumato la colazione a sacco
iniziera la discesa versa Villaggio Pace passando per Forte Crispi. Una volta
raggiunta la Via Consolare Pompea si tornera a Granatari con bus di linea.

Conduttore: Antonino Marchetta

TUTTI | GRANDI PENSIERI SONO CONCEPITI MENTRE SI CAMMINA
Friedrich Nietzsche
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Sabato 14 e domenica 15 febbraio ESCURSIONISMO

Intersezionale con la Sez. CAl di Reggio Calabria. In caso di scarsita di
neve le escursfoni verranno effettuate con modifiche dj itinerario.

Sabato: Aspromonte - Ciaspolata con tramonto a Monte Scirocco

Diff: EAI - 1T medio - Disliv. +340 my/-340m-P 6 -ore 5

Partendo da Piazza Mangeruca, si percorrera il Sentiero Italia per un
tratto per poi dirigersi verso la pista azzurra fino a Monte Scirocco. Si
rientrera dalle piste.

Pernotto al Rifugio Virdia a Gambarie

Domenica: Gambarie - Ciaspolata Cascate Tre Limiti

Diff. EAl - IT medio - Disliv. +310m/310m-P 10-ore 7

Partendo da Gornelle si salira di cresta fino a Tre Limiti, si scendera poi
alle Cascate e si ritornera dallo stesso percorso.

Conauttori: A. La Rosa (AE/EAYIA) € G. Nicolo (AE - Sez. CAl Reggio Calabria)

Domenica 15 febbraio ESCURSIONISMO

Giardino dei Peloritani

Diff. T/E - IT medio - Q/q 640/560-P 6 - ore 3

Partendo dalla ex colonia Principe di Piemonte si raggiunge, tramite
strada carrabile e sterrato, il Giardino Botanico dei Peloritani per
ammirare i diversi ambiti tematici con centinaia di specie di piante
spontanee e coltivate del territorio, anche in estinzione, per poi salire
fino a Musolino e ritornare al punto di partenza su strada carrabile.
Conduttori: Domenica Barresi e Eleonora Tropea

/®

COLLEGAMENTI CON LE ISOLE EOLIE
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Domenica 22 febbraio ESCURSIONISMO
Monti Peloritani: Sentiero Girasi e Sentiero Italia
Diff. E-IT medio - Q/q 1150/750-P 16 -ore 7

Partendo dalla Dorsale dei Peloritani, si devia in discesa verso Portella
Vento per seguire il Sentiero Girasi. Si interseca poi la dorsale per
tornare al punto di partenza.

Conaduttori: Nuccio Zanghi [ASE) e Mariella Costantino

Sabato 28 febbraio ATTIVITA” SPORTIVE DIVERSE
Palestra Hard Rock Palizzi / Pietrapennata
Attivita di torrentismo con la Sezione CAl di Reggio Calabria.

Attivita dimostrativa in palestra di roccia nel territorio di Reggio Calabria
Accompagnatori: Gruppo Forre

Domenica 1° marzo ESCURSIONISMO
Monti Peloritani: Anello Rocca Salvatesta

DIff. EE - IT medio - Q/q 1340/590- P 20 - ore 8

Escursione ad anello che partendo dal Ponte San Giorgio all'ingresso
del paese di Novara di Sicilia arriva ai Ritagli di Lecca dal versante
nord, percorre il fronte della frana per poi ascendere alla Rocca
Salvatesta, passare dal Rocca del Leone e infine ridiscendere al punto
di partenza.

Conadurttori: Gianpiero Malescio e Antonino Marchetta

Martedi 3 marzo
Attivita programmata di manutenzione sentieri - Gruppo Sentieri

GUARDARE LA BELLEZZA DELLA NATURA
E IL PRIMO PASSO PER PURIFICARE LA MENTE

Amit Ray
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Domenica 8 marzo ESCURSIONISMO

Monte Etna: Anello Monte Crisimo - Grotta dei Rotoli
Diff. E-IT medio - Q/q 1700/1300 - Disliv. 400 m -P 12 -ore 5

Escursione attraverso il Sentiero delle Ginestre. Partendo da un
tornante della strada Mareneve, a quota 1.300 m, imboccheremo un
tratto di bosco di Pini Larici che custodisce anche splendidi esemplari
plurisecolari. Attraversato il campo lavico dell’eruzione del 2002
raggiungeremo il bivacco “Grandi Querce”. Dopo una breve sosta,
proseguiremo verso la Grotta dei Rotoli, formatasi in seguito
all'eruzione del 1865. Conclusa la semplice visita al suo interno,
faremo rientro al punto di partenza.

Conduttore: Francesco Tirrito e Lia Alberti

Sabato 14 e domenica 15 marzo ESCURSIONISMO
Peloritani Coast to Coast: da Terme Vigliatore a Giardini

Intersezionale con la Sezione CAl di Reggio Calabria

Sabato: Diff. EE - IT medig/elevato Q/q 134Q/4-FP 27 -ore 8

Partendo dalla spiaggia di Terme Vigliatore si raggiungera la periferia di
Rodi Milici per poi scavalcare Pizzo Russa, Passo del Coggetto, Rocca di
Novara e scendere a San Martino dove pernotteremo al Centro
Internazionale “Le Miniere”.

Domenica: Diff. EE - IT medig/elevato Q/q 1374/10-P 28 -ore 8
Dopo aver attraversato il ponte di Fondachelli si risalira in quota
scavalcando, nell'ordine, Pizzo Pinto, Montagna Grande, Pizzo Cassanita,
Monte Mongivacche, Monte Naturi e Monte Veneretta per scendere verso
Castelmola, Taormina fino, alla stazione ferroviaria, per il rientro in treno a
Messina. Riservato a persone ben allenate.
Conaluttori: Angelo La Rosa (AE/IA),

Gluseppe Perrone e Giovanni Cannitello (Sez. CAl Reggio Calabria)

I MONTI SONO MAESTRI MUTI
E FANNO DISCEPOLI SILENZIOSI

Johann Wolfgang von Goethe
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Domenica 15 marzo ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: Santuario della Madonna di San Crispino, Rocca
Ghiuppo, Localita Petragrossa

Diff. EE - IT medio - Q/q 645/298 - Disliv. +1015m-P 17,5-ore 7,5
Raggiunta la Piazza del Santuario nella Frazione Pellegrino, ci si avviera su
uno sterrato denominato “Via dei Peloritani”. Di seguito di deviera per
Rocca Ghiuppo, secondo un percorso ad anello, perdendo quota e
toccando I'omonimo torrente affluente del Niceto. Dopo la sosta per la
colazione si iniziera a risalire di quota, sempre su sterrato, lungo un
percorso molto suggestivo dal punto di vista ambientale, che si innesta, in
localita Pietragrossa, nel predetto sterrato, per fare rotta verso il punto di
partenza. Percorso ad anello

Conduttori: Caterina Sartori e Aurelio La Monica

Da venerdi 20 a domenica 22, sabato 28 e domenica 29 marzo

Corso di torrentismo base T1
Nelle Forre Peloritane con istruttori specializzati
Organizzatori: Mario Laudani (IST/AE) e Lillo Crisafulli (IST/AE)

Monte Etna, febbraio 2025
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Domenica 22 marzo ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: dalla Badiazza a Pizzo Chiarino
Intersezionale con la Sezione CAl di Catania
Diff. E- 1T medio - Q/q 830/300-P 14 - ore 6

Dalla Badiazza, per il Sentiero “Laudato Si”, fino alle Quattro Strade sul
Sentiero ltalia fino a Pizzo Chiarino Passando per Forte Ferraro e
Musolino. Il rientro seguendo la Strada Provinciale per Dinnammare

Conaduttori: N. Zanghi (ASE) e Marco Cavallaro (Sez. CAl di Catania)

Domenica 29 marzo ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: facile escursione e pranzo all'area attrezzata Lupo

Lasciando le auto sopra Santo Stefano Medio, si prosegue per il
sentiero fino all'area attrezzata.

Conaduttori: 1 soci della sezione

ILVIALEDELPANE

PANIFICIO E FOCACCERIA 7 2.,
Viale San Martino 288, tel. 090 2937023 ¢

NONSOLOPANE

PANIFICIO E GASTRONOMIA DU Pucca
Via Cesare Battisti 235, tel. 090 901211 *
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Sabato 11 aprile ATTIVITA” SPORTIVE DIVERSE

Monti Peloritani: VVallone Pertuso (Maxima)

Attivita di torrentismo nel Comune di Santa Lucia del Mela: saranno
effettuate 20 calate con la massima di m 30.

Accompagnatori: Gruppo Forre

Domenica 12 aprile ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: da Contrada Malasa al Castello di Margi
DIff. E - IT medio - Q/q 952/450 - Disliv. 500 m - P 15 - ore 6

Escursione nella zona di Castroreale. Dopo aver lasciato le auto in
Contrada Malasa, su strada sterrata in lieve ma costante salita, si
raggiungera il Castello di Margi, pittoresco pianoro caratterizzato da
formazioni rocciose (calcareniti) somiglianti ad un castello di roccia,
situato tra Colle del Re e Pizzo di Sughero. Dopo la sosta per la
colazione al sacco, ritorneremo alle macchine sullo stesso percorso.

Conduttori: Giuseppe Cuzzupé e Lalla La Ferla

Domenica 12 aprile ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: Pizzo Bellomonte e Traversata Rocca del Campo
Intersezionale con la Sez. CAl di Palermo
Diff. EEA - IT medio-elevato - Q/q 800,400 - Disliv. 500 m - P 10 - ore 6

Itinerario che si snoda nell'entroterra di Santa Lucia del Mela. Lasciate
le macchine dopo Pizzo Fraca, inizieremo a piedi sul sentiero CAI 161.
Con una breve deviazione raggiungeremo Pizzo Bellomonte, che
offre una splendida vista sul litorale Milazzese, e poi da Piano Palitti
affronteremo la traversata della Cresta di Rocca del Campo con facili
tratti di arrampicata e disarrampicata. Il ritorno a Piano Palitti su un
sentiero a mezza costa sul versante orientale della Rocca e da I,
nuovamente sul sentiero CAI 161, torneremo al punto di partenza.

Conaduttori: A. La Rosa (AE/IA) e M. Patricola (AE - Sez. CAl Palermo)
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Sabato 18 e domenica 19 aprile ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: Rocca Timogna e Monte Fossazza - Anello Verna
Intersezionale con la Sezione CAl di Caccamo

Sabato: Anello Rocca Timogna da Piano Margi e Monte Fossazza

Diff. EE - IT medio - Q/q 1243/704 - Disliv. 710m-P 16 -ore 7

Panoramico percorso ad anello nell'entroterra di Castroreale. Lasciate le
macchine a Piano Margi, Castello di Margi, si prosegue a piedi sulla
trazzera Mandanici fino ad intercettare il sentiero di Monte Fossazza e da
qui in discesa verso Collabassa e Rocca Timogna, emblematico monolite di
Roccia arenaria dalle forme zoomorfe. Si chiude I'anello tramite una strada
forestale ormai abbandonata a causa di alcune piccole frane.

Domenica: Cresta di Monte Verna - Pizzo Polo

Diff. EE - IT medio-elevato - Q/q 1288/854 - Disliv. 580 m - P 145 - ore 6

In macchina lungo il torrente Patri e poi da Frascianida, seguendo la pista
per le pale eoliche nella valle del Torrente Galbazzi, raggiungeremo la
dorsale dove in corrispondenza dell'ultima pala eolica accanto a Monte
Licciardi lasceremo le auto. A piedi, dopo un avvicinamento sul Sentiero
Italia, percorreremo la cresta della Montagna di Verna raggiungendo il
Pizzo Polo, tra le cime piu alte dei Monti Peloritani. Proseguendo di cresta
scenderemo alla casermetta di avvistamento incendi della Forestale per il
pranzo. Il ritorno sara su stradella e poi nuovamente sul Sentiero Italia
Conduttori: A. La Rosa (AE/IA) e R. Chinnici (Sez. CAl Caccamo)

Adhda

Paolo Brizzi - Bianca Fallanca
Cessione del quinto - Prestiti personali
Mutui - Finanziamenti alle imprese

paolo.brizzi@affida.credit <3
Iscrizione OAM n.M325 %3
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Rocca del Campo, dicembre 2025

Segesta, giugno 2025
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Domenica 19 aprile ESCURSIONISMO
Monti Peloritani: Giornata di primavera a Fossa Galera

Diff. E-IT lieve - Q/q 1000/850 - P 16 - ore 6,5

Percorrendo la Strada Militare dei Peloritani, si parcheggeranno le auto
presso la Casa Forestale Maressa. Camminando verso sud ci si portera nei
dintorni di Pizzo Bottino e con un‘ampia digressione sul suo fianco
orientale si discendera fin sull'orlo di una fossa prodotta da un crollo
antico. Qui si godra di uno splendido panorama dello Stretto, illuminato
dal sole al tramonto. Si risalira poi alla Strada Militare sul far della sera e si
ritornera alla Casa Maressa nell'oscurita, approfittando del novilunio per
ammirare le stelle e le luci dello Stretto.

Conauttori: Bruno Biondi e Vincenzo Leone

Domenica 19 aprile ESCURSIONISMO

Giornata Nazionale Sentieri: manutenzione e volontariato

Attivita a carattere nazionale

Manutenzione della segnaletica orizzontale di un tratto della Tappa V29
del Sentiero Italia a cura del Gruppo Sentieri e dei soci della Sezione.

Da martedi 22 a domenica 26 aprile ESCURSIONISMO

Parco Delta del PO - Ravenna - Ferrara

Diff. T/E - IT medio - Trasporto collettivo in aereo e pullman

Tra Ravenna e Comacchio visiteremo le Valli di Comacchio, un
ecosistema lagunare unico nel cuore del Parco del Delta del Po
patrimonio UNESCO. Queste vaste distese d'acqua, tra canali e
isolotti, sono un rifugio per migliaia di uccelli, tra cui i magnifici
fenicotteri rosa, che popolano le valli offrendo panorami mozzafiato.
Visita alle vicine Ravenna e Ferrara.

Conadurttori: Eleonora Tropea e Domenica Barres/

OGNUNO DI NOI HA UNA QUOTA PREDILETTA IN MONTAGNA,
UN PAESAGGIO CHE GLI SOMIGLIA E DOVE SI SENTE BENE

Paolo Cognetti
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Domenica 26 aprile ESCURSIONISMO
Cono Vulcanico di Mojo Alcantara

Diff. E-IT medio - Q/q 700/600 - P4 -ore 5

Lasciate le auto nei pressi del centro abitato di Mojo, un sentiero ci
condurra all'interno del vulcano spento. Si percorrera tutto il cono del
vulcano da dove si potra ammirare la valle fiorita dei peschi per far

ritorno poi alle auto. Ci si spostera quindi verso un‘area attrezzata
lungo il fiume alcantara. Percorso ad anello.

Conauttori: Vincenzo Leone e Fabio Ciraolo (ASAG)

Da giovedi 30 aprile a domenica 3 maggio ESCURSIONISMO
Arcipelago delle Egadi: Levanzo e Favignana

Diff. T/E - IT medio - Disliv. max 314m

L'arcipelago delle isole Egadi € formato dalle isole Favignana, Marettimo,
Levanzo e diverse altre minori, alcune poco piu che scogli: quest'anno si
visiteranno Levanzo e Favignana.

Levanzo: € costituita da rocce calcaree bianche che si articolano in
numerose grotte, la pit nota delle quali € la Grotta del Genovese, con le
sue incisioni e pitture rupestri; strutturalmente si tratta di un’isola aspra con
un pianoro centrale; il punto piu alto € Pizzo Monaco, 270 m.

Favignana: ¢ la principale isola dell'arcipelago; costituita prevalentemente
da calcarenite, ha subito per questo un forte impatto antropico che ne ha
stravolto la natura e la fisionomia con le sue numerose cave a cielo aperto
e a galleria; una parte dell'isola & occupata da una piccola cresta montuosa la
cui altitudine massima € quella del Monte Santa Caterina, 314 m.

Conduttori: Annalisa lannello e Fabio Mondello

Da venerdi 1 a domenica 3 maggio ESCURSIONISMO
FESTA REGIONALE del CAl SICILIA

Monti Nebrodi: TROINA

Escursioni, attivita diverse, visite, dialoghi con i testimoni del territorio.
A cura della sottosezione di Troina e del GR CAl Sicilia.

Conduttori: i soci delle varie sezioni. Itinerari da definire
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Domenica 3 maggio ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: Torrente Tarantonio - Forte dei Centri

Diff. T-1T medio - Disliv. 300 m -P 7 - ore 4

Si partira dal Torrente Tarantonio, in direzione SS 113, e si percorrera
il sentiero che porta al Forte dei Centri sito nel Villaggio Salice. Ritorno
sullo stesso sentiero.

Conduttori: Valerio Finanze e Nello Gugliotta

Martedi 5 maggio
Attivita programmata di manutenzione sentieri - Gruppo Sentieri

Domenica 10 maggio ESCURSIONISMO

Monti Peloritani. “LaMa Trail": Piano Inada - Pizzo Sambuco - Pizzo
Bottino - Rocche di lero - Fortezza Monastica Maurici

Intersezionale con la Sez. CAl di Reggio Calabria
Diff. EE - IT medig/elevato - Q/q 1076/550-P 14 -ore 7
Itinerario ad anello che si svolge sul versante settentrionale dei Peloritani
nell'entroterra di Monforte/Pellegrino. Con partenza da piano Inada si
discende nel Vallone Quadro per poi risalire la lunga cresta che culmina
con Pizzo Sambuco, con piccoli tratti di arrampicata; ancora in cresta
scavalcando Pizzo Bottino, poi Sentiero Girasi, Rocche lero, fino a piano
Solimo e quindi di nuovo Piano Inada.
Conaluttori: Angelo La Rosa (AE/IA) e Gianpilero Malescio,

Giuseppe Perrone e Glovanni Nicolo (AE - Sez. CAl Reggio Calabria)

Domenica 10 maggio ESCURSIONISMO

Monti Nebrodi: da Portella dell'Obolo al Bosco della Tassita

Diff. T-IT lieve - Disliv. 110m-P 6 -ore 3

Il Bosco della Tassita & una foresta incantata, tra i territori di Caronia e
Capizzi, nel cuore dei Nebrodi. E I'unico esempio di Bosco di Tasso
Baccato in Sicilia, una specie antica e rara. Ospita anche altri alberi
monumentali, come aceri e faggi e il sentiero é facile e suggestivo.
Conduttori: Nino Gatto e Fabio Mondello
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Domenica 10 maggio ESCURSIONISMO
Festival ASVIS: “Una montagna di salute” V edizione

Giornata a cura della Commissione Medica Nazionale e Regionale

Attivita a carattere nazionale

Da venerdi 15 a domenica 17 maggio e
da venerdi 12 a domenica 14 giugno

CORSO DI TECNICA IN SICILIA T2 - Corso di Torrentismo Avanzato

Sei giorni, divisi in due settimane, nelle Forre Peloritane Maxima,
Innominata, Palsimeri, Serro Ficarra e Cataolo con istruttori
specializzati ed esercitazione su parete attrezzata di individuare.

Il corso permette l'acquisizione delle tecniche di armo delle soste e
delle tecniche di soccorso in forra.

Organizzatori: Mario Laudani (IST/AE) e Lillo Crisafulli (IST/AE)

A cura di Istruttori della SNT (Scuola Nazionale Torrentismo)

Sabato 16 maggio ESCURSIONISMO

Comune di Palizzi (RC): Avvicinamento all'arrampicata

Intersezionale con la Sezione CAl di Reggio Calabria e in
collaborazione con la Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Estremo Sud

Giornata dedicata alla divulgazione di questa disciplina che verra
presentata ai soci che vorranno provare a confrontarsi con il mondo
verticale. A cura degli istruttori della Scuola di Alpinismo e
Arrampicata Estremo sud.

Organizzatori: A. La Rosa (AE/IA) € G. Perrone (Sez. CAl Reggio Calabria)

Sabato 16 e domenica 17 maggio ESCURSIONISMO

PALERMO: M come montagna, M come musica - IX edizione

Promossa dalla sottosezione di Taormina, Sezione di Palermo, Centro
Nazionale Coralita e Gruppo Regionale Sicilia
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Da sabato 16 a martedi 19 maggio ESCURSIONISMO
Viterbo - Strada Francigena

Diff. T/E - IT medio - Trasporto collettivo in pullmar

Viterbo e dintorni, patrimonio storico e artistico della citta dei Papi,
percorso sulla Strada Francigena, antico percorso di pellegrinaggio
che collega Canterbury a Roma e prosegue fino a Santa Maria di
Leuca. Il sentiero di Santa Rosa e visita alle Cascate di Saturnia.

Conauttori: Alfio Seminara e Rosario Grasso

Domenica 17 maggio ESCURSIONISMO
Monte Etna: Anello Etna Nord, tra rifugi e grotte.

Diff. EE - IT medio - Q/q 2052/1230 - P 20 - ore 8

Escursione ad anello sul versante nord dell’Etna. Dal Rifugio Pirao si
passa per la Grotta Schadlish e il Rifugio Saletti, per poi raggiungere il
Rifugio di Monte Spagnolo. Si risale quindi un suggestivo canalone tra
i faggi fino alla Grotta del Gelo. Da qui, la discesa conduce alla Grotta
dei Lamponi e, seguendo la pista altomontana, al Rifugio Santa Maria,
prima di rientrare al punto di partenza.

Conduttori: Gianpiero Malescio e Angelo La Rosa (AE/IA)

Monte Etna, Grotta dei Lamponi, novembre 2025
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Sabato 23 maggio ATTIVITA’ SPORTIVE DIVERSE

Torrentismo: Forra Vertone

Attivita di torrentismo nel Comune di Mongiuffi Melia: saranno
effettuate 5 calate con la massima di m 30.

Accompagnatori: Gruppo Forre

Domenica 24 maggio ESCURSIONISMO

Monte Etna: dal Rifugio Ragabo alla Grotta di Piano Noce

Diff. E-IT medio - Q/q1600/1700 - Disliv. 200 m -P 12-ore 7
Posteggiate le auto nei pressi del rifugio Ragabo iniziera I'escursione
nel territorio del Parco dell’Etna. Si attraversera il bosco su sentiero
ben tracciato si raggiungera la Grotta di Piano Noce. Si tratta di un
tunnel di scorrimento lavico molto antico (4000/2000 anni fa),
percorribile con le dovute attenzioni. Consumata la colazione al sacco
in prossimita della grotta, si ritornera al punto di partenza.
Conduttori: Giuseppe Cuzzupé e Lalla La Ferla

Monte Sparagio, aprile 2025
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Domenica 31 maggio ESCURSIONISMO

Territorio di Francavilla di Sicilia: sulle orme degli Anacoreti Bizantini
Diff. EE - IT medio - Disliv. 150 m-P 12-ore 7

Per grotte ed anfratti della Valle dell’Alcantara, percorreremo il
territorio roccioso di Olgari, al confine tra Francavilla e Castiglione,
dove probabilmente si insedid un nucleo di anacoreti, precedendo la
fondazione dell'importante Badia di San Salvatore della Placa, voluta
dal Conte Ruggero.

Conauttrici: Maria Rosaria Camardi e Cetty Federico

Domenica 7 giugno ESCURSIONISMO
Piana di Catania, Brikinnia: Necropoli e Sito Archeologico

Diff. T- 1T medio - Q/q 225/60 - Disliv. 400 m - P 15 - ore 6

Nella piana di Catania, in una delle alture nota come Colle San Basilio,
insiste un sito di grande importanza archeologica, una fortezza
militare che aveva funzione di controllo del territorio.

Conaduttore: Antonino Marchetta

Leone

FRUTTA CHE PASSIONE

tel. 0902939588 info@ortofruttaleone.it
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Domenica 7 giugno ESCURSIONISMO

Monti Nebrodi: Colmo della Rocca (Roccella Valdemone)

DIff E - IT mediio - Q/q1200/880 - Disliv. 320 m -P 10-ore 5
Raggiunto il Comune di Roccella Valdemone si lasciano le macchine
allinizio del paese e, dall'area attrezzata comunale, si prosegue lungo
il Torrente Cerasa e poi attraverso un sentiero si raggiunge la vetta
del "Colmo della Rocca”; si prosegue quindi ad anello ridiscendendo
dall'altro versante in mezzo ad un boschetto fino al centro abitato.
Condluttore: Lillo Crisafulli (IST/AE)

Da lunedi 8 a lunedi 15 giugno ESCURSIONISMO
Cilento: Cammino di San Nilo

Diff. E - IT medio - Disliv. medio 600 m - P media 18/giorno

In Campania da Sapri a Palinuro, immersi nella natura del Parco

Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e i Monti Alburni, per un
percorso tra storia, natura e tradizioni.

Condluttori: Alessandro Briguglio, Nuccio Zanghi (AE/IA) e Nino Greco

Martedi 9 giugno
Attivita programmata di manutenzione sentieri - Gruppo Sentieri

Monte Etna, novembre 2025
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Sabato 13 giugno ATTIVITA’ SPORTIVE DIVERSE

Acquatrekking - Torrente Sperone

Bellissimo ambiente naturale, ricco di platani e ontani, ruscelli, piccoli
salti d’acqua e di una interessante flora riparale e rupestre.

Accompagnatori: Mario Laudani (IST/AE) e Salvo Carcagnolo

Sabato 13 e domenica 14 giugno ESCURSIONISMO
XIV Edizione della Giornata “IN CAMMINO NEI PARCHI - Sentieri per
Conoscere”: Territorio di Mistretta/Nicosia, Sambuchetti e Campanito
Attivita promossa dal CAl Centrale dedicata alle escursioni nelle aree protette
Sabato. Cascate di Mistretta, Urio Quattrocchi e Castello di Sperlinga

Diff. T/E - IT medio - P 6 - ore 3

Escursione per la visita alla Valle delle Cascate di Mistretta per poi spostarsi
verso il Castello di Sperlinga facendo sosta ad Urio Quattrocchi.

Domenica: Riserva Naturale Orientata Monti Sambughetti e Campanito
Diff. E-IT lieve - Q/q 1558/1110- Disliv. 480 m-P 11 -ore 5

Lasciando le auto sulla SS 117 per Mistretta-Nicosia, I'escursione si
svolgera all'interno della riserva orientata dei Monti Sambughetti e
Campanito, prima su terreno libero, poi per stradella forestale fino a
tre laghetti immersi in un ambiente molto suggestivo. Dai laghetti,
per comodo sentiero, si raggiungera la “Grutta dé Nivarula” e poi
ancora verso il Monte Campanito e, poco oltre, per ammirare il
panorama verso Sperlinga e Nicosia. Poi per facile cresta su terreno
libero si raggiungera la cima del Monte Sambughetti, il piu alto della
provincia di Enna. Discendendo una intricata faggeta si giungera ad
una stradella verso il punto di partenza.

Conduttori: Eleonora Tropea, Alfio Seminara e Mimma Barresi

E POI, HO LA NATURA E L'ARTE E LA POESIA,
E SE QUESTO NON E SUFFICIENTE,
CHE COSA POSSO VOLERE DI PIU?

Vincent Van Gogh
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Da giovedi 18 a domenica 21 giugno ESCURSIONISMO

Arcipelago delle Eolie: Panarea e Lipari

Gioved. Isola di Panarea, spiaggia della Calcara

Diff. E-IT lieve - Q/q 45/0 - Disliv. 70 m - P 3 - ore 2

Dal Rione di San Pietro ci sposteremo verso Ditella per scendere alla

spiaggia della Calcara dove c'¢ ancora dellattivita vulcanica di 2° grado
che si manifesta con rilascio di gas nelle acque antistanti la spiaggia.

Venerdl: Isola di Panarea, anello passando da Punta Corvo

Diff. E-ITmedio - Q/q 421/0-P7,5-ore 5

Dal Rione San Pietro transiteremo da Drauto e dalla spiaggia di Zimmari
per raggiungere Cala Junco. Visitato il Villaggio Preistorico di Capo
Milazzese proseguiremo verso Punta della Loca e risaliremo verso Punta
Corvo costeggiando il versante ovest a strapiombo sul mare. Raggiunta la
vetta, con una vista a 360° sugli isolotti di Panarea e sulle altre isole
dell'arcipelago, scenderemo sul versante nord per fare ritorno a San Pietro.
Sabato. Isola di Lipari, Cave di Caolino - Terme di San Calogero

Diff. E - IT medio - Q/q 423/33 - Disliv. +518 my/~405m-P 11,5-ore 55

Un ampio percorso sul versante occidentale che da Castellaro, nella
Frazione di Quattropani, scende verso il mare attraverso una cava di
caolino con le fumarole che indicano che Lipari € un vulcano attivo.
Arrivati a poca distanza dal mare, percorrendo un falsopiano, si risale
verso il dismesso stabilimento termale di San Calogero, risalente all'800,
chiuso nel 1975. Nello spazio interno si trova una Tholos, uno dei piu
antichi “stabilimenti termali” della storia. Il percorso termina con un
sentiero in pietra di epoca romana, in salita, raggiungendo la S.P. 179.
Domenica: 1sola di Lipari, Monte Rosa

Diff. E - IT medio - Q/q 223/4 - Disliv. +279 my/-288 m-P 7,5-ore 3

Dal porto di Lipari si percorre il lungomare in direzione di Porto Pignataro
da dove si sale per una ripida strada asfaltata. Si continua sul sentiero con
panorama su Canneto e si prosegue su sterrato per arrivare alla vetta con
una croce in ferro. Da lassu lo sguardo spazia sulle isole di Panarea e
Stromboli e sul paese di Lipari e Vulcano. In prossimita della vetta si trova
la Chiesetta Esaltazione della Santa Croce. Si ritorna dallo stesso percorso.

Conduttori: A. La Rosa (AE/IA), G. Allegrino e N. Chiesini
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Da venerdi 19 a domenica 21 giugno ESCURSIONISMO

Sul Sentiero Italia CAl, tra i borghi piu belli d'ltalia

Intersezionale con la Sezione CAl di Novara dj Sicilia e GR CAl Sicilia
Tre giorni di cammino con i soci delle varie sezioni siciliane sulle tappe
V23, V24 e V25: da Floresta a Montalbano Elicona e successivi
sentieri verso Novara di Sicilia e Fondachelli Fantina

A cura della Sezione CAl di Novara di Sicilia e del GR CAl Sicilia

Sabato 20 giugno ATTIVITA’ SPORTIVE DIVERSE

Monti Peloritani: Forrra Ula Funna - Forra Cataolo

Attivita di torrentismo nei Comuni di Santa Lucia del Mela e Gualtieri
Sicamino: saranno effettuate 12 calate con la massima di m 30.
Accompagnatori: Gruppo Forre

Domenica 21 giugno ESCURSIONISMO
Vibo Valentia: le Grotte di Zungri

Escursione a Zungri, citta di pietra caratterizzata da un antico
insediamento rupestre e un Museo della Civilta Contadina. Un luogo
magico, sospeso nel tempo, come fare un salto indietro, godendo
della bellezza del mare e dei monti che la circondano.

Conduttori: Domenica Barresi, Marcello Casile e Eleonora Tropea

Domenica 21 giugno ESCURSIONISMO

SICURI in MONTAGNA d’estate - Giornata del CNSAS
Attivita a carattere nazionale

TUONA DI ORRENDE ROVINE
E VOMITA NEL CIELO UNA NUBE NERA
FUMANTE D'UN TURBINE DI PECE
E DI ARDENTI FAVILLE

Publio Virgilio Marone (L Etna)
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Da giovedi 25 giugno a giovedi 2 luglio ATTIVITA” SPORTIVE DIVERSE
Ferrate e sentieri delle Alpi Apuane

Diff. EEA - IT medio-elevato

Facendo base a Massa Carrara trascorreremo una settimana che ci portera
a percorrere le cinque vie Ferrate delle Alpi Apuane. Dalla piu antica, la
prima in Italia, quella del Monte Procinto del 1893 a quella piu recente e
tecnica al Monte Contrario del 2019, e poi la Tordini Calligani al Pizzo di
Uccello, la Salvatori al caratteristico Monte Forato e la Malfatti al Sumbra.
Raggiungeremo anche alcune vette importanti quali il Monte Grondilice, il
Monte Pisanino e il Monte Tambura e percorreremo la storica Via Vandelli
per scendere a valle. Trascorreremo anche una notte nel Rifugio Orto di
Donna per vivere al meglio I'esperienza Apuana. Riservato ai soci ben
allenati e con esperienza di vie ferrate.

Conaduttori: Angelo La Rosa (AE/EEA/IA) e Nuccio Zanghi (ASE)

Sabato 4 luglio ESCURSIONISMO

Coastering a Capo Milazzo

Diff. Blu Line / Fiat Line - P 5 - ore 5

Entusiasmante attivita outdoor che associa trekking marino, facile
arrampicata, nuoto e tuffi. L'escursione si svolgera quasi interamente
nell’Area Marina Protetta di Capo Milazzo. Al km 4 della strada panoramica
scenderemo per una scalinata verso la Cala dei Liparoti adiacente a un
villaggio turistico sul versante orientale di Capo Milazzo da dove partiremo
per raggiungere la spiaggia di Tre Pietracce sul versante occidentale e da li
utilizzando un recente comodo sentiero, risaliremo sulla strada. L'itinerario
si svolgera avanzando sulla scogliera e sulle spiaggette raggiungibili solo
dal mare e in alcuni punti sara necessario tuffarsi e nuotare per qualche
breve tratto. Transiteremo da Punta Mazza, Grotta Marina Gamba di
Donna, Piscina di Venere, Capo Messinese e Baia di Sant’/Antonio.

Conduttore: Angelo La Rosa (AE/IA)

Domenica 5 luglio ATTIVITA" SPORTIVE DIVERSE
Monti Peloritani: Trekking Acquatico

Escursione lungo il greto di uno dei torrenti dei nostri Peloritani che
sceglieremo nei giorni immediatamente precedenti.

Accompagnatore: Francesco Tirrito
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Domenica 5 luglio ESCURSIONISMO

Giornata Mondiale Ipertensione nei rifugi ad alta quota
Giornata a cura della Commissione Medica Nazionale e Regionale
Attivita a carattere nazionale

Da sabato 11 luglio a sabato 18 luglio ESCURSIONISMO
Settimana verde sulle Dolomiti: sentieri per tutti

Escursioni di varie difficolta in Val Gardena. Itinerari da definire
Conadluttori: Angelo La Rosa (AE/IA) e Nuccio Zanghi (ASE)

Domenica 12 Luglio ATTIVITA” SPORTIVE DIVERSE
Forra Palata a Molochio

Attivita di torrentismo con la Sezione CAl di Reggio Calabria.
Attivita dimostrativa in forra umida nel territorio di Reggio Calabria.
Accompagnatori: Gruppo Forre

Domenica 12 Luglio ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: Case Cammara - Monte Scuderi - Itala
Diff. EE - IT Medio - Q/q 1253/680 - Disliv. 573 m-P 11 -ore 8

Partendo dalla sella poco oltre Caracaci si raggiungera il rifugio Case
Cammara, si percorrera poi un sentiero allinterno della RNO
Fiumedinisi Monte Scuderi che, tra felci e formazioni rocciose
affioranti, si inerpica lungo il Puntale Crimasto fino ad arrivare in cima.
Si percorrera quindi la Serra del Puntale fino a raggiungere Portella
Salice e si proseguira per il classico sentiero che tocca Acqua Salice,
Fossa 'a Lupa, Puntale Seddiria e le pendici del Monte fino a
raggiungere la vetta. Al ritorno si scendera dallo stesso versante e da
Portella Salice si proseguira lungo il sentiero che conduce al Rifugio
Mandrazza per poi recuperare le macchine.

Conadurttore: Lillo Crisafulli (IST/AE)
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Da lunedi 3 a sabato 8 agosto ESCURSIONISMO

Giro e Vetta del Monviso: giro classico in 4 tappe e salita alla vetta
Lunedj: Partenza in aereo da Catania con arrivo a Torino e
trasferimento a Pian della Regina.

Martedi: 1° giorno, da Pian della Regina al Refuge du Viso

DIff. E - IT medio-elevato - Q/q 2950/1770 - Disliv.+1220m/~490m - P 10,5 - 6 ore
Mercoledj: 2° giorno, dal Refuge du Viso al Rifugio Vallanta con
deviazione sul Monte Losetta

Diff. EE - IT medio-elevato - Q/q 3052/2450 - Disliv. +750 m/-750 m - P 9- 5 ore
Gioved): 3°giorno Dal rifugio Vallanta al Rifugio Quintino Sella

Diff. EE - IT medio-elevato - Q/q 2870/1930 - Disliv. +890my/-650m -P 13,7 - 6 ore
Venerdi:4° giorno, Vetta del Monviso

Diff. EEA, PD- lll - IT elev. - Q/q 3841/2590 - Disliv. +1220my-1220m - P82 - 10 ore
Sabato. 5° giorno, dal Rifugio Quintino Sella a Pian della Regina;

DIff. E - IT Medio - Q/q 2640/1770 - Disliv. +65m/-910m - P 82 - 3 ore
Trasferimento a Torino e rientro in aereo a Catania.

Conaduttori: Angelo La Rosa (AE/EEA/IA) e Nuccio Zanghi (ASE)

Calanchi del Cannizzola, novembre 2025
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Sabato 22 agosto ATTIVITA’ SPORTIVE DIVERSE

Torrentismo: Forra Jamundo

Attivita di torrentismo nel Comune di Molochio (RC): saranno
effettuate 4 calate con la massima di m 90.

Accompagnatori: Gruppo Forre

Domenica 6 settembre ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: Musica e Montagna, Castello di Margi - Tre Pizzi
Musica e Montagna, rilancio di un’esperienza antica della nostra sezione
Diff. E-IT lieve - Q/q 840/670-P 35 -ore 1,5

Percorrendo la pista Castroreale - Mandanici, con le auto ci si portera
fino al Rifugio Forestale Tre Pizzi. Da qui si intraprendera una breve
escursione ad anello nel bosco sottostante e poi, sulla stessa pista
intercettata in un punto piu alto, si rientrera al Rifugio. Dopo la
colazione al sacco, ci si fermera per il pomeriggio, approfittando di
una sua particolare ambientazione scenica, per ascoltare brani
musicali scelti per armonizzarsi con la natura intorno.

Conaduttori: Bruno Biondi e Daniela lannello

GIUNTABUS

TRASPORTI s

AUTOLINEE - NOLEGGIO AUTOBUS G.T.
Piazza della Repubblica is. 279 - Messina
Tel./Fax 090 675749 n@ GIUNTABUS TRASPORTI SRL
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Da venerdi 11 a domenica 13 settembre ESCURSIONISMO

Arcipelago delle Eolie: Isola di Filicudi
Intersezionale con la Sezione CAl di Palermo - Itinerari da definire
Partendo in aliscafo dal Porto di Milazzo raggiungeremo I'lsola e nel
pomeriggio effettueremo la prima escursione. Il secondo giorno il
nostro obiettivo sara la vetta Fossa dee Felci con splendidi panorami
sul mare e sulle altre isole dell'Arcipelago Eoliano. Il terzo giorno
organizzeremo, meteo permettendo, il periplo dell'isola con barca o
gommone e poi successivo rientro.
Conduttori: Francesco Tirrito,

Massimiliano Patricola (AE) e Caterina Giacobbe (Sez. CAl Palermo)

Sabato 12 settembre ATTIVITA" SPORTIVE DIVERSE
Torrentismo: Serro Ficarra

Attivita di esplorazione nel Comune di Monforte San Giorgio.
Accompagnatori: Gruppo Forre

Domenica 13 settembre ESCURSIONISMO

Monte Etna: Rifugio Citelli - Pizzi Deneri - Piano Provenzana

Diff. EE - IT medio-elev. - Q/q 2845/1741 - Disliv. +1091my/1020m -P 9,5 - ore 6
Itinerario a semicerchio impegnativo e panoramico che, partendo nelle
vicinanze del Rifugio Citelli e seguendo il Sentiero CAl 723, ci portera a
percorrere il bordo settentrionale della Valle del Bove transitando da
Rocca della Valle per giungere ai Pizzi Deneri e all'Osservatorio
Vulcanologico mantenendo sempre una splendida vista sulla predetta
valle e sui suoi crateri spenti. Dall'Osservatorio, seguendo in discesa dei
divertenti canaloni di sabbia vulcanica, raggiungeremo piano Provenzana.
Sara previsto il pendolo con le auto.

Conaduttori: Angelo La Rosa (AE/IA) e Nuccio Zanghi (ASE)

IL VERO VIAGGIO DI SCOPERTA
NON CONSISTE NEL CERCARE NUOVE TERRE
MA NELL’AVERE OCCHI NUOVI

Marcel Proust
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Domenica 20 settembre ESCURSIONISMO

Monte Etna: Anello Monte Egitto

DIff. E - IT medjo-alto - Q/q 1709/1219 - Disliv. +750m/-670m-P 15-ore 7
Stupendo anello tra i querceti di Contrada Bosco Chiuso e la colata del
1832 per raggiungere le centenarie querce di Monte Egitto. Lasciate le
auto davanti al cancello forestale di Bosco Chiuso, iniziera I'escursione
percorrendo per circa 6 km il Sentiero CAl 712, passando da case
Pappalardo fino a giungere al Rifugio di Monte Scavo. Dopo la sosta
pranzo, riprendera il percorso per il Sentiero 710 fino alla Grotta D’Angelo
da dove si percorrera per 2 km circa un fuori pista lungo le colate laviche
del 1832 per chiudere I'anello con un sentiero che riportera sul 712.
Conaduttori: M. Laudani (IST/AE), G. Guglielmino e C. Barbagiovanni

Da domenica 20 a lunedi 28 settembre ESCURSIONISMO
Liguria: Cammino dei Ribelli - Val Borbera da Arquata Scrivia al Monte Antola
Escursione con / soci dell/Associazione Greenstone e FIE

Diff. E - IT medio - Disliv. medio 750 m - P media 20/giorno

Percorso ad anello, 130 km in 7 tappe nella Val Borbera.

Conaduttori: Nuccio Zanghi (ASE) e Nino Greco (CAl/Greenstone)

Da lunedi 21 a domenica 27 settembre ESCURSIONISMO
Settimana Nazionale dell'Escursionismo in Abruzzo
Attivita a carattere nazionale a cura della CCE

1 like SPO®T

Viale San Martino, 245 © Messina ® 090292774
ABBIGLIAMENTO SPORTIVO - SCARPE - ACCESSORI
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Domenica 27 settembre ESCURSIONISMO

Monti peloritani: Il Cammino della Madonna di Larderia.

Diff. EE -IT medio - Q/q 1128/220 - Disliv. 992 m-P 19,5 -ore 7

Si ripercorrere lo stesso tragitto che ogni anno, nella notte tra il 3 e il 4
agosto, viene percorso per la tradizionale processione recante il quadro
della Madonna di Larderia, dalla locale Chiesa Madre alla Chiesetta posta
in cima alla montagna di Dinnammare. |l ritorno & previsto secondo un
tracciato che chiude ad anello I'escursione, lungo strada sterrata e sentieri,
passando infine dal Villaggio di Tipoldo, ricongiungendosi al punto di
partenza in Larderia Superiore.

Conadurttori: Caterina Sartori e Aurelio La Monica

Da domenica 27 settembre a domenica 4 ottobre  ESCURSIONISMO

Viaggio nel Nord del Portogallo

Diff. T/E - IT medio - Trasporto collettivo in aereo e pullman

Percorreremo le sponde del fiume Douro attraversando colline e paesaggi
lussureggianti, riserve naturali, campagne, borghi protetti dallUNESCO,
senza contare le possibilita che offre la magnifica costa, adatta ad un
soggiorno balneare. Visiteremo Porto noto per il suo patrimonio
architettonico, per il suo centro storico inserito nella lista dei patrimoni
dellUmanita dellUNESCO, per il suo sorprendente paesaggio e per la
produzione dell'omonimo vino famoso in tutto il mondo.

Conduttori: Eleonora Tropea e Mimma Barresi

Viaggio in Islanaa, settembre 2025
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Nei mesi di ottobre e novembre
CORSO di ESCURSIONISMO BASE E2
Corso con attivita in sede e all'esterno.
Organizzatore: Mario Laudani (IST/AE)

Da venerdi 2 a domenica 4 ottobre ESCURSIONISMO

Sul Sentiero Italia CAI: fra mare e monti del Trapanese
Intersezionale con la Sezione CAl dj Erice e GR CAl Sicilia

Tre giorni di cammino con i soci delle varie sezioni siciliane sulle tappe
V01, V02 e V03: da Trapani a Erice e successivi sentieri verso
Custonaci e Macari.

A cura della Sezione CAl di Erice ed Agro Ericino e del GR CAl Sicilia

Sabato 3 e domenica 4 ottobre ESCURSIONISMO

Parco Nazionale dell’Aspromonte: Anello Carmelia - Zervo - Carmelia
Intersezionale con la Sezione CAl di Reggio Calabria
Sabato: Diff. EE - IT medio - Disliv. +514 m/670m-P 15-ore 7
Partendo da Carmelia si percorreranno i crinali e le cime dei monti
che fanno da spartiacque tra il versante Tirrenico e quello lonico
dellAspromonte (ultimo tratto), Monte Fistocchio, Monte Scorda,
Monte Misafumera, fino a scendere al “Sanatorio” di Zervo.
Pernotto all'ex Sanatorio.
Domenica: Diff. EE - IT medio - Disliv. +470 my290 m-P 12,5 -ore 6
Partendo da Zervo si prendera il Sentiero del Brigante che, all'ombra
delle cime toccate il giorno precedente, ci riportera a Carmelia
Conduttori: Angelo La Rosa (AE/IA),

Giuseppe Perrone e Giovanni Nicolo (AE - Sez. CAl Reggio Calabria)

IL MIO ZAINO NON E SOLO CARICO DI MATERIALI E DI VIVERI:
DENTRO CI SONO LA MIA EDUCAZIONE, | MIEI AFFETTI,
I MIEI RICORDI, IL MIO CARATTERE, LA MIA SOLITUDINE.
IN MONTAGNA NON PORTO IL MEGLIO DI ME STESSO:
PORTO ME STESSO, NEL BENE E NEL MALE

Renato Casarotto
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Domenica 4 ottobre ESCURSIONISMO

Monte ETNA: Sentiero delle Dagale

Diff. EE - IT medio - Q/q 1280/1060 - Disliv. +836my/-836m - P 16 - ore 6
Qualcosa di magico c'é sempre in ognuna di queste oasi seminate tra
le distese di lava. Percorso ad anello lungo le sciare della storica colata
lavica del 1991-93.

Condluttore: Mario Laudani (IST/AE) e Steve Peltier

Martedi 6 ottobre
Attivita programmata di manutenzione sentieri - Gruppo Sentieri

Sabato 10 e domenica 11 ottobre ESCURSIONISMO

Monti di Trapani: Vallone delle Fusa, Pispisa e Monte Sparagio
Intersezionale con la Sezione CAl di Erice

Sabato: Vallone delle Fusa e Monte Pispisa. Percorso ad anello

Diff. EE -IT medio - Q/q 518/229 - Disliv. +426my/-426m -P 10 -ore 4
Percorrendo il sentiero all'interno del vallone, purtroppo da tempo
senz'acqua, nel letto del torrente consente di ammirare il Tempio di
Segesta che lo sovrasta, e poi verso la vetta del Monte Pispisa.

Domenica: Monte Sparagio

Diff. E-1T medio - Q/q 1100/350 - Disliv. +750my/-670m-P 10-ore 5
Partenza dall’area Attrezzata Demaniale di Contrada Bird nel Comune
di Custonaci. Il sentiero € quasi ad anello, formato da sentiero e
stradella forestale, che si snoda sulla parte nord del monte con
panorama sul Golfo di Castelluzzo e, spostandoci verso sud,
raggiungendo la vetta, godremo di una bellissima vista. Sia all'andata
che al ritorno si costeggiano 2 impluvi con tratti di ombra dovuta alla
presenza di alberi di pino, lecci e arbusti come il Terebinto.

Conauttori: Mario Laudani (IST/AE) e Monica Cassetti (AE - Sez. CAl Erice)

CHI PIU IN ALTO SALE PIU LONTANO VEDE
CHI PIU LONTANO VEDE PIU A LUNGO SOGNA

Walter Bonatti
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Domenica 11 ottobre ESCURSIONISMO

Fiordo di Brucoli (SR)

Diff. E-IT medio - Q/q 40/0 - Disliv. 250 m-P 12 -ore 5

Partendo dal borgo marinaro di Brucoli si visitera il Fiordo con i suoi
Magazzini risalenti al periodo greco-romanico. Seguendo la costa si
raggiungera il Santuario dell’Addaura e visiteremo la necropoli ed alcune
chiese rupestri. Poi lungo un‘altra scogliera, con vista meravigliosa
sullEtna, e scendendo in una spiaggia isolata. Nel pomeriggio si
attraversera l'altopiano di Gisira per arrivare al paese e ammirare il castello.
Conduttore: Antonino Marchetta

Sabato 17 ottobre ATTIVITA’ SPORTIVE DIVERSE
Monti Iblei: Buccheri - Avvicinamento all’/Arrampicata

Intersezionale con la Sezione CAl di Reggio Calabria e in collaborazione
con la Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Estremo Sud

Giornata dedicata alla divulgazione di questa disciplina che verra
presentata ai soci che vorranno provare a confrontarsi con il mondo
verticale. A cura della Scuola di Alpinismo e Arrampicata Estremo sud.
Conaurttori: A. La Rosa (AE/EEA/IA) e G. Perrone (Sez. CAl Reggio Calabria)

Aol E oA ;
Corso di Torrentismo T1, marzo 2025

41




Domenica 18 ottobre ESCURSIONISMO

Parco dei Nebrodi: Anello dei Rifugi fra Camisa e Trearie
Intersezionale con la Sezione CAl di Acireale
DIff: E-1T medio - Q/q 1326/934 - Disliv. +750 m/-750m-P 17 -ore 7

Percorso ad anello attorno ai Rifugi del Parco dei Nebrodi alla ricerca
dei magici colori autunnali.

Conauttori: Mario Laudani (IST/AE) e Concetto Scuto (Sez. CAl Acireale)

Sabato 24 e domenica 25 ottobre ESCURSIONISMO

Parco delle Madonie

Intersezionale con la Sezione CAl di Caccamo

Sabato. Piano Sempria, Pizzo Carbonara, Piano Battaglia.

Diff. EE - IT medio - Q/q 1976/1250 - Disliv. +760 my/~430 m-P 12 -ore 6

Lasciando le macchine a Piano Sempria e imboccando il sentiero 1 del
Parco, transiteremo in un fitto bosco di roverelle, faggi e agrifogli
raggiungendo Cozzo Luminario e poi in direzione Piano della Principessa
(sentiero 2 del Parco). Dopo avere attraversato pascoli punteggiati da
aceri solitari, lasceremo il sentiero e saliremo su Pizzo Costio. Da qui in poi
cammineremo su un‘ampia dorsale molta panoramica, fino a raggiungere
Pizzo Carbonara. Con il sentiero dello Scalonazzo arriveremo a piano della
Battaglietta e poi a piano Battaglia e al rifugio Marini.

Pernottamento presso il Rifugio Marini
Domenica: Piano Battaglia, Piano Pomo, Piano Sempria
Diff. EE - IT medio - Q/q 1775/1250 - Disliv. +320 my/-650 m-P 9-ore 4

Partendo da Piano Battaglia in direzione della localita «Battaglietta», dopo
una breve salita, si raggiunge il Vallone Zottafonda tra pizzo Antenna e
Monte Ferro sino a quota 1775m attraverso le doline di natura carsica ed
una fitta faggeta. Quindi si procede in discesa lungo il vallone. A quota
1424 si intercetta una carrozzabile che aggirando Pizzo Santo Stefano ci
porta a Piano Pomo dove si trova un boschetto di agrifogli con esemplari
di eccezionali dimensioni, circondati da querce, aceri e lecci. Da qui una
mulattiera ci portera al rifugio «Crispi» di Piano Sempria.

Conauttori: A. La Rosa (AE/IA) e Rocco Chinnici (Sez. CAl Caccamo)
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Domenica 25 ottobre ESCURSIONISMO

Belpasso: Sentiero 786

Diff. EE - IT mediio - Disliv. 800 m - P 15 - ore 6

E il percorso che va dall'abitato di Belpasso a “a Muntagna’, cosi &
chiamato il Vulcano Etna dagli abitanti, precisamente Monte Manfre,
attraverso vecchie trazzere, tra torrente e muri a secco.

Condluttori: Mario Laudani (IST/AE) e Nino Gatto

Domenica 1° novembre ESCURSIONISMO

Monte Etna: Piano del Vescovo - Acqua Rocca - Valle del Bove

Diff. E-IT medio - Q/q 1700/1400 - Disliv. 400 - P 6 - ore 5
Parcheggiate le auto a Piano del Vescovo ci inoltreremo nella splendida
faggeta, in questi giorni particolarmente suggestiva per i colori autunnali.
Poi, in ripida salita, passando accanto al grande faggio di Acquarocca, ci
affacceremo sul bordo della Valle del Bove e, dopo una sosta per
ammirare lo splendido panorama che da qui si abbraccia, scenderemo sul
fondo della desertica valle, attraverso il Canalone dei Faggi. Dopo una
adeguata pausa effettueremo il ritorno per la stessa via.

Conaduttori: Francesco Tirrito e Nuccio Zanghi (ASE)

Bae v

Monti Peloritani, gennaio 2025
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Domenica 8 novembre ESCURSIONISMO

Monte Etna: Sentiero Anello Case Pirao, Monte Spagnolo, Rifugio Saletti
Diff. E - 1T medio - Q/q 1500/1200 - Disliv. 300 m-P 11 -ore 6
Superato il centro abitato di Randazzo si raggiungera in auto I'area
attrezzata di Case Pirao, per l'inizio dell'escursione, proseguendo su
strada sterrata lungo la splendida faggeta fino al Rifugio di Monte
Spagnolo, attraversando la colata lavica del 1981. Si proseguira poi in
discesa verso il Rifugio Saletti e quindi verso le auto. Percorso ad anello.
Conaduttori: Vincenzo Leone e Fabio Ciraolo (ASAG)

Domenica 8 novembre ESCURSIONISMO
Monte ludica: Castello di Pietratagliata e la Casa del Té di Raddusa
Diff. E-1T medio - Q/q 715/495 - Disliv. 220-P 4 -ore 8

In giro fra i castelli del Centro Sicilia dal Castello di ludica al Castello di
Pietratagliata; a conclusione del nostro tour ci aspetta la “Cerimonia
del Té” a Raddusa, presentata da uno dei 5 maestri Europei del te.
Conadurttori: Mario Lauaani (IST/AE) e Eleonora Morabito

Monte Scuderi; maggio 2025
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Martedi 10 novembre
Attivita programmata di manutenzione sentieri - Gruppo Sentieri

Domenica 15 novembre ESCURSIONISMO
Monti Peloritani: Campogrande di Tripi Abakainon, Palmenti rupestri,
Eremo San Cono

Diff. T/E - IT medio - Disliv. +170my-120m-P 7 - ore 4

Partendo dalla Localita Munseddi (Campogrande| si segue il Sentiero
CAIl 254 per Montalbano per circa 2,5 km su ampia carrareccia. Alla
sommita della collina, dopo un panoramicissimo affaccio sul Golfo di
Tindari, si seguira il sentiero per ammirare numerosi palmenti rupestri
che si aprono sul percorso in ambiente selvaggio e suggestivo.

Con la collaborazione “Peppone’, una guida locale.

Si visitera poi I'eremo di San Cono e si pranzera presso un agriturismo.
Il pomeriggio sara dedicato alla visita dei nuovi scavi, con I'imponente
Stoa di Abakainon.

Conduttori: Lilia Mangraviti e Nino Gatto

Sabato 21 novembre ATTIVITA” SPORTIVE DIVERSE
Monti Peloritani: Forra Posto Leone (integrale)

Attivita di torrentismo nel Comune di Mongiuffi Melia: saranno
effettuate 12 calate con la massima di m 20.

Accompagnatori: Gruppo Forre

A TE CHE CERCHI L'AVVENTURA;
A TE CHE CERCHI SOLIDARIETA UMANA;

A TE CHE CERCHI LA CONDIVISIONE DELLE TUE PASSIONI;
A TE CHE CERCHI NELLA FATICA IL VERO APPAGAMENTO;
A TE CHE CERCHI LA BELLEZZA
CON DESIDERIO DI CONSERVAZIONE;

A TE CHE CERCHI IN MONTAGNA LA SERENITA,

I MIGLIORI AUGURI DI TROVARE TUTTO QUESTO NEL 2026
DENTRO LA GRANDE FAMIGLIA DEL CLUB ALPINO ITALIANO

Antonio Montani
Presidente Generale CAl
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Domenica 22 novembre ESCURSIONISMO

Monti Nebrodi: Circuito di Gioiosa Vecchia. Il Sentiero dei Falchi

DIff. T/E - IT lieve - Q/q 825/743-P 4.5 -ore 3

Raggiunta la cittadina, si arriva in auto nella Contrada Casale da dove
iniziera il trekking. Ci accompagnera un esperto messo a disposizione
dal Comune di Gioiosa. E un percorso facile con viste e panorami
mozzafiato: a nord le isole Eolie a sud i Nebrodi (Rocche del Crasto e
Monte Soro) e I'Etna, a ovest la costa sicula fino a monte Pellegrino e
ad est il Golfo di Patti, Capo Milazzo e in lontananza i monti della
Calabria. Lungo il percorso sara possibile osservare i falchi gheppio,
poiana e pellegrino, essendo l'area di Gioiosa Vecchia luogo di
nidificazione. Al rientro si pranzera presso un‘accogliente struttura.

Conduttori: Francesca Viglianti e Vincenzo Leone

Domenica 22 novembre ESCURSIONISMO

Monti Peloritani: da Larderia a Dinnammare
DIff: EE - IT medio - Q/q 1127/340 - Disliv. 787 m-P 16 -ore 8

Partendo dal Borgo di Larderia e seguendo il torrente omonimo si
salira nel Vallone Zaccone e lungo la sterrata fino ai piedi del
Santuario di Dinnammare. Ci si trovera quindi nella portella
spartiacque tra le due vallate di San Filippo e Larderia. Il percorso da
qui si sposta sulle creste dei monti che affacciano sulla costa ionica da
dove ¢ visibile il panorama sullo Stretto di Messina. Seguendo una
piccola mulattiera in discesa che passa da Puntale Ruvolo e dal
Rifugio Case Maressa, scenderemo sino a Portella Cummarra dove
lungo una sterrata rientreremo al borgo di Larderia per chiudere
I'anello escursionistico.

Conaduttore: Lillo Crisafulli (IST/AE)

E QUESTA NOSTRA VITA, VIA DALLA FOLLA,
TROVA LINGUE NEGLI ALBERI, LIBRI NEI RUSCELLI,
PREDICHE NELLE PIETRE E OVUNQUE IL BENE.

William Shakespeare
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https://www.frasicelebri.it/frasi-di/paolo-cognetti/

Domenica 29 novembre ESCURSIONISMO
Monti Peloritani: Fiumedinisi, Santissima, Piano Margi

DIff: E - 1T medio - Q/q 900/650 - Disliv. 250 m - P 6 - ore 5

Superato il centro abitato di Fiumedinisi si raggiungera in auto,
prendendo una strada a tratti sterrata, la Fiumara della Santissima. Dopo
una tappa alla Chiesetta della Santissima Trinita (Chiesetta del 1500, ex
Monastero Carmelitano] si fara ingresso nella splendida e suggestiva Valle
degli Eremiti; percorrendola per circa un km, si tornera indietro per
raggiungere Piano Margi e poi al punto di partenza. Percorso ad anello.
Conaluttori: Fabio Ciraolo [ASAG) e Vincenzo Leone

Domenica 6 dicembre ESCURSIONISMO
Laghetti di Marinello e Sentiero Coda di Volpe

Escursione con 1 sodi dell’ Associazione Greenstone.

Diff. E-IT medio - Q/q 330/0-P 10-ore 5

Lasciando le auto a Marinello, trekking sulle dune di sabbia costeggiando i
laghetti fino alla punta estrema per poi, nel percorso del ritorno, prendere
il Sentiero Coda di Volpe fino a Tindari.

Conaduttore: Nuccio Zanghi (ASE) e Nino Greco (CA}/Greenstone)

Venerdi 11 dicembre ESCURSIONISMO
GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA MONTAGNA

Escursione di carattere regionale da definire.

Conaduttori: i soci della Sezione

Domenica 13 dicembre ESCURSIONISMO
Escursione conviviale

Semplice Escursione da “aperitivo” all'incontro conviviale.

Conduttori: i soci della Sezione

Sabato 27 dicembre ATTIVITA” SPORTIVE DIVERSE

Monti Peloritani: Forra Zebbaro
Attivita di torrentismo nel Comune di Castelmola: saranno effettuate 6
calate con la massima dim 18.

Accompagnatori: Gruppo Forre
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CONTATTI DEI CONDUTTORI
(disponibili anche ai non ancora iscritti alla sezione)

Carmelo Barbagiovanni 3668302626
Mimma Barresi 3392189598
Bruno Biondi 3332515207
Maria Rosaria Camardi 3892714600
Salvo Carcagnolo 3394444474
Fabio Ciraolo 3313609312
Mariella Costantino 3396293763
Lillo Crisafulli 3339232364
Giuseppe Cuzzupé 3474972728
Cetty Federico 3457896677
Valerio Finanze 3403041899
Nino Gatto 3400589597
Rosario Grasso 3487611308
Nino Greco 3351437153
Nello Gugliotta 3513218061
Giuseppe Guglielmino 3487802221
Annalisa lannello 3384355515
Lalla La Ferla 3283891620
Angelo La Rosa 360864042
Mario Laudani 3804152521
Vincenzo Leone 3485398565
Gianpiero Malescio 3389589304
Lilia Mangraviti 3480642060
Antonino Marchetta 3939835467
Eleonora Morabito 3332117421
Fabio Mondello 3299665108
Steve Peltier 3895381030
Caterina Sartori 3388768665
Alfio Seminara 3927216527
Francesco Tirrito 3346975523
Eleonora Tropea 3296278112
Francesca Viglianti 3472757025
Nuccio Zanghi 3382400399
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I'Resq

Sistema di tracciamento e di geolocalizzazione gratuito e
servizio di inoltro delle richieste di soccorso dedicato a
tutti i soci del Club Alpino Italiano

I soci del Club Alpino Italiano, ma anche i non soci, possono utilizzare
gratuitamente I'applicazione di geolocalizzazione GeoResQ
sviluppata e gestita dal Corpo Nazionale Soccorso Alpino e
Speleologico per consentire una risposta piu rapida ed efficace della
macchina dei soccorsi in caso di necessita.

Il cuore del sistema € la Centrale Operativa dedicata, attiva sette
giorni su sette, collegata con i servizi regionali del predetto Corpo
Nazionale e del numero 112 Numero Unico Europeo per le
Emergenze (NUE).

Per linstallazione basta semplicemente registrarsi sul sito
www.georesq.it e sull’APP, scaricandola dallo store, e attendere la
verifica di avvenuta iscrizione tramite I'inserimento del Codice Fiscale.

Perché iscriversi al CAI?

Per condividere I'amore per la montagna, per la sua cultura
e i valori che tramanda, con attenzione alle persone ed
al rispetto per 'ambiente e anche, per chi lo desidera,
esprimere un volontariato ricco di significati.

Club Alpino Italiano - Sezione di Messina

Programma attivita sociali
Composizione e grafica Nuccio Chiesini
Foto di copertina: “Etna Foliage” (nov. 2025)

Sito web
Full Stack Web Developer Giulia Zanghi
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